
【会長の時間】小川会長 「気の薬」（きのくすり） 

会員の皆さんこんにちは。今日から「水無月」（みなづ

き）、6 月です。私のロ－タリ－年度も最終月を迎えまし

た。「水無月」は水が無い月と書きますが「無」は無いでは

なくて「～の」という意味で「水の月」で田に水を張る時

期とのことです。和菓子の「みなづき」は 6月が衆のお菓

子で、氷をかたどった白い外郎に小豆を載せて旧暦の 6月晦日（月末）に暑気払

いと魔除けを願って食べられてきた京都発祥の和菓子です。 

夕べ、5 月 31 日は 2～3 年ごとに、一か月に 2度

満月になる時の 2回目の満月の夜でした。“ブル－

ムーン”と呼ばれて、地球から一番遠い所で輝くの

で“マイクロム－ン”とも呼ばれます。ブル－ム－

ンを見ると幸せになれるとのことで、夕べは店から

自宅までずっと眺めて帰ったので、もしかするとい

いことが有るかもです！！ 因みに5月の最初の満

月は“フラワ－ム－ン”と呼ばれいます。早速、藤

森エレクトが呼び名の由来を調べてくれて、5 月は

色々な花々が咲くからとのことです。七十二侯を紹

介しておきますと“麦秋至る”（ばくしゅうきたる）です。赤目にも麦畑が有って、

正に収穫時期を迎えています。七十二侯では実りの季節を麦の秋と呼び習わした

んですね。 

 さて、今日のお話の「気の薬」は「気の毒」

の反対語で、「心の保養になる」とか「面白く

て気晴らしになる」と言う意味で、室町～江

戸時代によく使われていたようです。「笑い

は気の薬」と言うことで昔の落語の席には

「薬」という字が掛かっていたそうです。

又、「気の薬」はお酒の異名で正に言い得ています。まあお酒は適度にたしなめば

薬にもなって、「百薬の長」と言われますが度を超すと「薬」どころか「毒」にな
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って正に「気の毒」な結果となります。お互いにそうならんようにお酒は程々に楽しみましょう。今月は“ロータリ

－親睦月間”で、それに因んで各同好会で楽しい“集い”が案内されています。鬱陶しい梅雨時を迎えます。「気の

薬」で大いに気晴らしてください。会長の時間でした 

 

【幹事報告】 ◎お知らせ  理事会報告 ・地区のホームページに会員の職業分類検索システムを設けることにな

りました。会員の皆様の職業情報を掲載しますので、閲覧にはパスワードが必要で、会員以外は閲覧出来ません。 

・名張市シルバー人材センターの委託時間を 30 分延長させていただきます。 ・2026-27 クラブ活動計画書より、

会員名簿に掲載しております自宅電話番号を携帯電話番号へ変更いたします。 ・6/20 現・次期地区役員引継会、

懇親会には、的場さん、廣野さんが出席されます。 

◎家庭集会 6/1(月)⇐5/14 より変更  当番リーダー：奥田 出席者：亀井 今中 玉田 小川 森本 
6/4(木)⇐11/2 より変更 当番リーダー：亀井 出席者：今中 的場 瓦井 浅津 福本 奥田 井上 玉田 

◎他クラブ例会の変更 ※事務局にてご確認ください   

◎その他 ・三重県立美術館より 6/13（土）～ 7/26(日)に開催される「ロックフェラー・コレクション 花鳥版画

展」のチケットが 1枚（2人）あります。ご希望の方は事務局まで 

 

■2026-2027 年度 会長方針発表  藤森 至 次年度会長 

皆さま、こんにちは。2026-2027 年度、名張ロータリークラブ会長を務めさせていただ

きます藤森至です。本日は、次年度会長方針発表の機会をいただき、誠にありがとうござ

います。私が伝統ある名張ロータリークラブの会長という大役をお預かりすることとな

り、大変光栄に感じるとともに、その責任の重さに緊張で身の引き締まる思いでおります。

わがクラブのその歴史と伝統を受け継ぎながら、会員の皆さまとともに新たな一歩を踏み

出してまいりたいと思います。 

さて、2026-2027 年度の国際ロータリー会長は、オラインカ・ハキーム・ババロア氏です。会長メッセージは、「持

続可能なインパクトを生み出そう」であります。また、第 2630 地区ガバナー河合伸泰ガバナーは、「未来につなが

るロータリー」という地区方針を掲げられました。私は、この二つの言葉には共通した大切な意味があると感じて

います。それは、「今の行動を未来につなげる」ということです。私たちの奉仕活動は、その場限りで終わるもので

はありません。地域の未来につながり、子どもたちの未来につながり、そして次の世代のロータリ アンへと受け継

がれていくものです。その積み重ねこそが持続可能なインパクトとなり、未来につながるロータリーを築いていく

のだと考えています。私はローターアクト出身です。若い頃、ローターアクト活動を通じて、奉仕の喜びや仲間との

友情、地域社会に貢献することの大切さを学びました。ローターアクトでの経験は、私の人生にとって大きな財産

となっています。そして今、こうして名張ロータリークラブの会長を務めさせていただくことに、深いご縁と感謝

を感じています。ローターアクトからロータリーへ。そして今度は私たちが次の世代へバトンを渡していく。私は、

この「つながり」こそがロータリーの大きな力であると信じています。そこで本年度のクラブテーマを、「つながり

を力に、地域と未来へ」といたしました。現在、名張市においても人口減少や少子高齢化は大きな課題となっていま

す。人口減少は単に人が減るという問題ではありません。地域経済や地域コミュニティ、医療、教育など、あらゆる

分野に影響を及ぼします。この地域の未来を考えたとき、私たちロータリーも何らかの形で関わっていく必要があ

るのではないかと考えています。私は、その第一歩として、「乳幼児と子育て世代への支援」に力を入れていきたい

と思います。未来を担う子どもたちが安心して育ち、若い世代が安心して子育てできる環境づくりは、地域の未来

づくりそのものだからです。その具体的な事業として、「赤ちゃん防災ボックス配布事業」を提案したいと考えてい

ます。近年、日本各地で大規模な災害が発生しています。そのような状況の中で、乳幼児を抱えるご家庭は大きな不

安を抱えています。赤ちゃんには大人とは異なる備えが必要です。液体ミルク、紙おむつ、おしりふき、衛生用品な

ど、災害時には欠かせないものがあります。赤ちゃん防災ボックスは、それらを備える支援であると同時に、「地域



は皆さんを応援しています」というメッセージを届ける活動でもあります。私は、この事業を通じて子育て世代と

の新しいつながりを生み出し、名張ロータリークラブをより身近に感じていただける機会にしたいと考えています。

また、地域の行政や関係団体とも連携しながら、継続できる事業へと育てていきたいと思っています。そして、この

ような活動を支えるためにも、クラブそのものが活気にあふれていなければなりません。そのため本年度は、次の

四つを重点目標として取り組みます。第一に、例会の活性化です。学びがあり、交流があり、参加して良かったと思

える例会づくりを進めます。第二に、地域奉仕活動の充実です。地域の声を聞き、地域に必要とされる活動を実践し

ます。第三に、会員増強と親睦です。新しい仲間を迎えながら、会員同士の絆をさらに深めてまいります。第四に、

持続可能なクラブ運営です。単年度で終わるのではなく、次年度、その先の未来へとつながる運営を目指します。最

後に、会員の皆さまへお願いがあります。クラブは会長一人で運営できるものではありません。会員お一人おひと

りの参加と協力があってこそ、大きな力を発揮することができます。ぜひ例会に参加してください。ぜひ奉仕活動

に参加してください。そしてご家族の皆様もご一緒にロータリー活動を。そして新しい仲間づくりにもご協力をお

願いいたします。私たちが今日行う小さな奉仕が、子どもたちの笑顔につながるかもしれません。地域の未来につ

ながるかもしれません。そして、その積み重ねが名張の未来を支える大きな力になるのだと思います。先輩が培っ

てくださった思いを現会員が地域の人々や子どもたちへ。その大切なバトンをつなぎながら、会員の皆さまととも

に「未来につながるロータリー」を実践してまいります。7月より一年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

■交換留学生スピーチ 高尾さん（日本語訳） 

皆さんこんにちは。今日はフィンランドの紹介をしたいと思います。 

まずはクイズです この写真は何をしている写真でしょうか 正解はバスに並んでいる写真

でした フィンランドではパーソナルスペースを大切するため、バスに並ぶときは約 1m ほど

間隔をあけて並びます 

次にフィンランドの基本情報について紹介します まずフィンランドの都市はヘルシンキ

で 面積は 338 平方キロメートルです そして主に言語はフィンランド語が使われています  

次にフィンランドの気候について紹介します 春の気温は 0 度～15 度です 夏は白夜があ

り、一日中日が沈まない日もあります 秋にはオーロラを見ることができます 冬には極夜が

あり、一日中日が昇らない日もあります なので学生は暗い時間に学校に登校することもあります 

そしてフィンランドは幸福度ランキング世界一です では何年連続一位だと思いますか？ 正解は 9年連続です 

その秘訣は教育にあります 日本の学校はこういった感じですが フィンランドの学校はまず校則がありません 

また全ての学校に無料で通うことができます フィンランド人の学生は自由に学校で過ごしています 

次にフィンランドでは休日はどのように過ごすのかに紹介します 多くのフィンランド人は別荘を持っていて、

別荘で休日を過ごします そしてフィンランド人はサウナが大好きでどこにでもサウナがあります また食べ物で

は、シナモロールなどが有名です そしてフィンランドの食べ物で有名なのがサルミアッキです この飴は世界一

まずい飴として有名です 

そして最後にフィンランドの挨拶について紹介します こんにちははモイ、さようならはモイモイ、ありがとう

はキートスといいます ぜひ皆さんも使ってみてください これで発表を終わります キートス！ 

 

■入会挨拶 森本雅史君 

本日は、歴史あるロータリークラブに入会させていただき、ありがとうございます。私は

地元で生まれ育ち、現在は桔梗が丘商店街で設計事務所を営んでおります。建築という仕事

を通じて、この地元を少しでも良くしていきたいという思いで、日々仕事に向き合っていま

す。建物をつくるだけではなく、この土地の風土や景観、人の暮らしに合った「地域らしい

形」を大切にしていきたいと考えています。これからはロータリークラブの活動を通じて、

地域の皆様とのつながりを深め、少しでも地域に貢献できればと思っております。まだまだ

未熟ではございますが、ご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 



【ニコニコ BOX】本日の合計金額 35,000 円 

〇・森本雅史君を新入会員に迎えた歓び ・髙尾愛生さんようこそ ・藤森エレクト、方針発表楽しみです。 

小川会長 

〇森本君入会おめでとうございます。ロータリーを楽しんで下さい。 坂本幹事 三枝君 中島君 福本君 

城山君 的場君 井上君 幸松君 宮尾君 奥中君 廣瀬君 森本宏君 廣野君 志浦君 杉本君 大崎君 

丹下君 隠地君 脇坂君 遠山君 大薮君 梅澤君 湯野君 

〇髙尾さん卓話よろしく 浅津君 

〇森本君入会おめでとうございます。前回欠席のお詫び。 勝木君 

〇同文＋念願の幼稚園教諭 1種免許状、取得致しました！ 藤森君 

〇愛生ちゃんようこそ 瓦井君 

〇同文 森本さんこれからも宜しくお願いいたします。 岩見君 

〇よろしくお願い致します。 森本雅史君 

 

■お祝いの皆さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


